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ACTIVIDAD 1. ME MUEVO, ME CUIDO 

    

   

   

   



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD 2. GIMNASIA RITMICA 

    

    

     



      

 

      

 

 

 



ACTIVIDAD 3. CAMINANDO CON LA NATURALEZA 

 

Temática Caminata Corta 

                                                                                            

   

     



 

Temática Caminata Larga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ACTIVIDAD 4. DESPERTANDO LOS SENTIDOS 

 

   

   

       



ACTIVIDAD 5. NATURALMENTE SALUDABLE 
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