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SUBDIRECCION PARA LA VEIEZ
1. Servicio: Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Francisco y Clara
1.2 Localidad: No Aplica. 2.1, Fecha de Ejecucidn:
2. Linea: Cuerpoy Mente [ I e T R e e

2.2. Nombre del encuentro: 1. Me Muevo me Cuido, 2, Gimnasia Ritmica, 3. Caminando con la Naturaleza, 4. Despertando los sentidos, 5. Naturalmente saludable.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Sandra Margarita Pinzon Pinzén, Gustavo Adolfo Valencia Monje, Adriana Garcia Pulido, JanethPatricia Pdez Guevara

3.1! OBIETIVO GENERAL
Promaver en las personas mayores de la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara actitudes y practicas seguras de autocuidado, habitos de vida saludable a través
de actividades fisicas, de estimulacion sensorial, autocuidado, mantenimiento de la salud y alimentacién saludable, que favorezca 12 independencia y bienestar en pro
de un envejecimiento activo.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1. Me muevo, me cuido:
-Favorecer en las personas mayores caracterizadas con enfermedades crénicas no transmisibles participantes la tonificacion muscular general y mayor control postural a
través de la realizacion dosificada de ejercicio fisico, actividades fisicas y sensoriomotoras.
Actividad 2. Gimnasia ritmica:
-Mantener y/o potencializar las habilidades basicas y la autonomia en las personas mayores a través de los diferentes movimientos globales y segmentarios en la
|gimnasia ritmica.
Actividad 3. Caminando con la naturaleza:
-Motivar la practica de habitos y estilos de vida saludables, a través de actividades fisicas, relajacion y reflexion, como lo son las caminatas, aportando en una mejor,
calidad de vida en las personas mayores.
Actividad 4. Despertando los sentidos: -
-Incrementar la conciencia corporal y relajacion a través del movimiento consiente de los diferentes segmentos corporales.
Actividad 5. Naturamente saludable:
-Promover en las personas mayores calidad de vida, de acuerdo a sus estilos de vida, independencia e inclusion mediante la proporcidn del apoyo y acceso a los servicos
de salud, para de esta manera participar activamente en la sociedad y disfrutar una vida plena y digna.

3.3. METODOLOGIA
Actividad 1. Me muevo, me cuido: La actividad se efectuara siguiendo las medidas implementadas en la comunidad de cuidado para la prevencién, promecidn y
conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por Covid-19, incentivando la higienizacién de las manos, el uso correcto del
tapabocas, el mantenimiento del distanciamiento social y el autocuidado. Se convocard por el parlante institucional y voz a voz a las personas mayores caracterizadas
con enfermedades crénicas no transmisibles (Hipertension arterial, enfermedad pulmonar obstructiva crénica, diabetes mellitus, etc), a participar en la actividad me
muevo, me cuido, teniendo en cuenta su estado de salud, grado de compromiso musculo esquelético, osteo articular, neuroldgico, gustos e intereses. Se llevaran a cabo
las sesiones en el gimnasio de Fisioterapia bajo la orientacién y supervisién de la profesional del drea, en grupos determinados. Se les explicara a las personas mayores
participantes que durante [a realizacidn de algunos ejercicios que requieren mayor esfuerzo fisico podran retirarse el tapabocas para tener una mejor oxigenacion y
disminuir el riesgo de reinhalacidn de dioxido de carbono.
Actividad 2. Gimnasia ritmica: La actividad serd realizada teniendo en cuenta las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencién, promocion y
conservacion de |a salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por Covid-19. Se motivars y convocars a las personas mayores segun sus
gustos e intereses a participar de las sesiones programadas. Esta actividad se guiard hacia el mantenimiento y/o fortalecimiento del estado fisico y cognitivo mediante la
realizacidn de ejercicios, movimientos globales y segmentarios.
Actividad 3. Caminando con la naturaleza: Se desarrollard la actividad teniendo presente las medidas de autocuidado v bioseguridad en el marco de la prevencion,
promocién y conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por Covid-19. Se motivard y convocara a las personas mayores
teniendo en cuenta sus gustos e intereses, y estara dirigida a mantener y/o potencializar el estado fisico en general de las personas mayores mediante las caminatas
dentro y fuera de la institucion.
Actividad 4. Despertando los sentidos: La actividad se llevari a cabo teniendo en cuenta las medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencion,
promocion y conservacion de |a salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por Covid-19. Se invitara a las personas mayores a vincularse en|
las actividades programadas de acuerdo a gustos, intereses y estado de salud, realizindose sesiones de estimulacién en el aula sensorial, conformando grupus de
acuerdo al espacio disponible.
Actividad 5. Naturalmente saludable: Las actividades se realizaran bajo medidas de autocuidado y bioseguridad en el marco de la prevencion, promacion |
conservacion de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por Covid-19, mediante el autocuidado, cuidado fisico y mental, motivando la
participacién de las personas mayores en las actividades programadas de acuerdo a las sugerencias dadas o a las estados de salud que se presentan en las mismas,
dirigidos al autocuidado. Para ello se efecturan sesiones educativas con las personas mayores en las diversas dreas comunes institucionales, de forma individual of
colectiva.
Actividad 1. Me muevo, me cuido: Para el mes de marzo de 2024 se programaron 8 sesiones, realizadas los dias 01, 05, 08, 12, 15, 18, 19 y 22 respectivamente. Se
invitd a las personas mayores caracterizadas con enfermedades crénicas no transmisibles a participar en la actividad, la cual se llevé a cabo en el gimnasio de
Fisioterapia en grupos de 10 a 15 personas mayores, explicando la actividad a efectuar teniendo en cuenta necesidades individuales de las personas mavores1
participantes en la misma.
Actividad 2. Gimnasia ritmica: Para el mes de marzo de 2024 se programaron 10 sesiones los dias: 01, 02, 08, 12, 14, 19, 21, 22, 23 y 26. 5e inici6 la actividad]|
alistando musica, bafle, mancuernas y balones medicinales de bajo impacto para la parte de mantenimiento y/o forialecimiento fisico, y un espacio libre de
humedad; se realizé la invitacidn por la emisora institucional y persona a persona, reuniéndolos en el patio del fondo y/o central del segundo piso de la inst:tu@on ¥
se efectud explicacidn de la actividad,
Actividad 3. Caminando con la natural Para el mes de marzo de 2024 se programaron 7 sesiones los dias: 02, 07, 11, 14, 18, 21 y 23. Se dio iniclo a la actividad
en los dias asignados segtin el cronograma mensual, llevando a cabo la invitacion por la emisora institucional y persona a persona, citandolos al lado de la cafeteria
de la institucion si era la caminata corta o en porteria si era la caminata larga por fuera de la institucion. Se explica la actividad y el recorrido a realizar para un buen
desarrollo de la misma.

3.3.1 MOMENTO INICIAL




Actividad 4. Despertando los sentidos: Para el mes de marzo de 2024 se programaron 6 sesiones los dias: 05, 08, 12, 15, 19 y 22 de acuerdo a cronograma
mensual. Se hizo la invitacién a las personas mayores a participar en la actividad a través de emisora institucional y voz a voz en los comedores. Se tuvo en cuenta
para el ingreso que las personas mayores retiraran el calzado y lo ubicaran en los casilleros, se dio la indicacion de acomodarse de acuerdo a la sesi6n a realizar, de
manera que se desarrollara la actividad comodamente,

Actividad 5. Naturalmente saludable: Para el mes de marzo de 2024 se programaron 2 sesiones los dias: 16 y 23. Se iniciaron las actividades mediante la
convocatoria de las personas mayores a través del parlante institucional y voz a voz por parte de los auxiliares de enfermeria; asi mismo, se realizé alistamiento de
los recursos materiales y de los lugares a desarrollarse la actividad, por parte de la enfermera jefe, abordando las teméticas mediante una explicacién de farma

clara, teniendo presente |os enfoques propuestos en el PAL

3.3.2 MOMENTO CENTRAL

Actividad 1. Me muevo me Cuido: Las ocho sesiones realizadas en el mes de marzo de 2024 se llevaron a cabo en el gimnasio de Fisioterapia con la orientacién v/
supervision de la Fisioterapeuta, en grupos de 10 a 15 personas mayores, Para la ejecucion de las mismas se utilizaron aparatos de mecanoterapia y variados

| os tales coma: bicicletas estéticas, elipticas, escalador, caminadora, multifuerza, sistema de poleas, balén Bobath, balones de peso, mancuernas, there,

|bands, entre otros; asi mismo, se continuo ambientando el drea con aceites esenciales y dinamizando la actividad con miisica variada, asi:

Sesidn del 01 de marzo: Se llevd a cabo ejercicios previos de cal iento, conti do con ejercicios de tonificacidn muscular general, ejercicios propioceptivos y
de coordinacidn, finalizando con movilizaciones globales simples. Asistieron 16 personas mavyores.

Sesion del 05 de marzo: Se efectuaron ejercicios de calentamiento general previos, siguiendo con ejercicios de acondicionamiento fisico de baja intensidad
alternados con ejercicios respiratorios, terminando con un tiempo de vuelta a la calma. Participaron 22 personas mayores.

Sesion del 08 de marzo: Se realizaron ejercicios de calentamiento previos, ejercicios de acondicionamiento fisico de bajo impacto, ejercicios respiratorios,
finalizando con un tiempo de recuperacion y vuelta a la calma. Se vincularon 28 personas mayores.

Sesion del 12 de marzo: Se ejecutaron ejercicios previos de calentamiento general, prosiguiendo con ejercicios progresivos cardiovasculares alternados con unal
adecuada respiracicn, terminando ton un tiempo de vuelta a la calma. Asistieron 27 personas mayores.

|Sesion del 15 de marzo: Se efectuaron movilizaciones globales ejercicios previos de calentamiento general, ejercicios progresivos cardiovasculares de intensidad
moderada y ejercicios respiratorios, finalizando con un tiempo de vuelta a la calma. Asistieron 27 personas mayores.

Sesidn del 18 de marzo: Se realizaron como calentamiente previo movilizaciones globales simples de segmentos corporales, siguiendo con ejercicios de tonificacion
muscular de tren superior e inferior, finalizando con un tiempo de recuperacion y vuelta a la calma. Participaron 30 personas mayores.

Sesion del 13 de marzo: Se llevaron a cabo ejercicios de calentamiento general previos, seguidos de ejercicios de acondicionamiento fisico de acuerdo a necesidades
especificas individuales de las personas mayores, terminando con un tiempo de recuperacién y vuelta a la calma. Se vincularon 14 personas mayores.

Sesion del 22 de marzo: Se ejecutaren inicialmente ejercicios de calentamiento; posteriormente, ejercicios de acondicionamiento fisico de intensidad mioderada
alternados con ejercicios respiratorios, finalizando con un tiempo de recuperacion y vuelta a Ia calma. Asistieron 24 personas mayores.

Actividad 2. Gimnasia ritmica: Las diez sesiones realizadas en el mes de marzo de 2024 se iniciaron con un saludo, continuando con las medidas de autocuidado y
bioseguridad en el marco de la prevencién, promocién y conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por Covid-19,
siguiendo con el calentamiento articular general y especifico, estiramientos, y un mantenimiento y/o fortalecimiento fisico trabajando con mancuernas y balones|
medicinales de bajo impacto, con el fin de mantener y/o fortalecer las habilidades basicas: como la fuerza, la flexibilidad, el caminar, el agarre; asf como, la
coordinacién viso-manual activando todos sus sistemas corporales como el respiratorio, circulatorio, digestivo, en‘la busgueda y mantenimiento de la autonomia

de las personas mayores en las actividades de la vida diaria y su vinculacién en las actividades que ofrecen las diferentes areas en la institucidn, generando espacios
de esparcimiento y disfrute en las actividades fisicas evaluando el estado fisico de las personas mayores. Fsta actividad se efectud los dias:

Sesi6n del 01 de marzo con la participacién de 19 personas mayores.

Sesion del 02 de marzo con la participacion de 17 personas mayores.

Sesion del 08 de marzo con la participacidn de 13 personas mayores.

Sesion del 12 de marzo con la participacidn de 19 personas mayores.

Sesion del 14 de marzo con la participacidn de 18 personas mayores.

Sesion del 19 de marzo con la participacién del6 personas mayores.

Sesion del 21 de marzo con la participacidn de 18 personas mayores.

Sesion del 22 de marzo con la participacidn de 17 personas mayores,

Sesidn del 23 de marzo con la participacion de 17 personas mayores

Sesion de 26 de marzo con la participacién de 19 personas mayores.

Actividad 3. Caminando con la naturaleza: Las siete sesiones programadas en el mes de marzo de 2024 se efectuaron en las siguientes fechas y tematicas:
-Tematica de la Caminata Corta: Se realizo al interior de la institucién donde se dio inicio con la previa higiene de manos y desinfeccion con gel antibacterial
garantizando el distanciamiento social para fa prevencion, promocion y conservacién de la salud con ocasion de infecciones respiratorias, incluidas las originadas
por Covid-18, realizando el recorrido dialogando, observanda la naturaleza, teniendo en cuenta que las personas mayores siempre se mantuvieran en grupo y no se

|auedaran atrasados, llevando a cabo pequefios descansos y dando espera a quienes se hubiesen quedado de acuerdo a sus capacidades fisicas. Se tomd un breve

descanso en la parte alta de |a institucion, escuchando audios de reflexién y la palabra del dia. En el recorrido se estuvo de manera constante motivanda a
continuar a las personas mayores que se quedaban atras o que se sentaban por pequefios espacios de tiempo, después del descanso se regres¢ para llegar a la hora
del refrigerio. Esta actividad se desarrolld los dias:

Sesion del 02 de marzo con 17 personas mayores participantes.

Sesién del 07 de marzo con 11 personas mayores participantes, con el apoyo del 4rea de fisioterapia.

Sesidén del 14 de marzo con 9 personas mayores participantes, con el apoyo del drea de fisioterapia.

Sesion del 18 de marzo con 13 personas mayores participantes.

Sesidn del 21 de marzo con 14 personas mayores participantes, con el apoyo del drea de fisioterapia.

Sesion del 23 de marzo con 22 personas mayores participantes,




Temadtica caminata larga: Se realizd la invitacién por la emisora institucional y persona a persona, ya que asisten personas mayores con patologias de base
cognitivas y de sordomudez, pero con las capacidades fisicas para realizar la actividad, citdndoles en la porterfa de la institucién teniendo en cuenta los protocolos
de seguridad como el distanciamiento social, lavado de manos antes de salir; de igual forma se portan los chalecos reflectivas y paletas de parey siga para el tréfico
segun protocolo de salidas recordando que al llegar se debe efectuar el lavado de manos. Se llevd el refrigerio para el descanso. Antes salir se les orientd en las|
indicaciones para desarrollar la actividad como mantenerse por la orilla en fila india, no adelantarse, y estar pendiente por si hay gue parar y esperar a los|
compaiieros que posiblemente se queden atrasados. En el trascurso del recorrido se mantuvieron charlas con las personas mayores mas cercanas en ubicacion,
apreciando los | jes naturales saludando a las personas del sector, realizando un descanso més o menos a la mitad del recarrido. Se descansé entre 20 a 30
iminutos donde se compartio el refrigerio, recogiendo en bolsas los residuos y empaques de los ali tos compartidos, se efectud el regreso a la institucién con el
apoyo del drea de terapia ocupacional con uno de sus talleristas.

Sesion del 11 de marzo, con 20 personas mayores participantes, via Pasca, con el apoyo del 4rea de terapia ocupacional.

Actividad 4. Despertando los sentidos: Las seis sesiones llevadas a cabo en el mes de marzo de 2024 contaron con la orientacion de la fisioterapeuta y/o terapeuta
ocupacional, en cada una de ellas se recibié a las personas mayores con un saludo y se recordaron las pautas basicas para el uso adecuado del salén sensorial, al
igual que los beneficios que se obtienen al participar de las sesiones realizadas. Al finalizar cada sesién se ofrecié hidratacion {agua) a los participantes.

Sesion del 05 de marzo: 5e realizé ejercitacién de conciencia corporal, coordinacion, pelirritmia, flexibilidad, a través de la danza africana. Participaron 10 personas
mayores.

Sesién del 08 de marzo: Se llevé a cabo actividad de conciencia corporal a través de danza yoga movilizando de manera fluida segmentos corporales, finalizando con
una corta meditacidn guiada. Se vincularon 10 personas mayores.

Sesion del 12 de marzo: Se efectud actividad de conciencia corporal a través del uso de elementos como tablas de texturas, glohos, elementos suspendidos,
terminando con ejercicios de respiracion. Asistieron 8 personas mayores.

Sesion del 15 de marzo: Se realizd actividad de conciencia corporal mediante movimientos conscientes de segmentos corporales, siguiendo diferentes ritmos de
musica colombiana. Participaron 12 personas mayores.

Sesion del 19 de marzo: Se llevd a cabo actividad de conciencia corporal, efectuando movimientos articulares segmentarios y control de la respiracion. Se|
vincularon 3 personas mayores.

Sesion del 22 de marzo: Se desarrollé la actividad de conciencia corporal con manejo de la respiracion, coordinacién maotera, secuencia de movimientos y ritmo por|
medio de rumba aerdbica. Participaron 8 personas mayores.

Actividad 5. Naturalmente saludable: En el mes de marzo de 2024 se efectuaron dos sesiones educativas con las personas mayores, teniendo como parametros los
definidos en el PAI, estrategia naturalmente saludable, asi: " )

Sesion del 16 de marzo: Se realizé socializacion con apoyo de la enfermera jefe, con el tema "lavado de manas”, actividad que se llevo a cabo con las persana
mayores, mediante la exposicion de forma clara, incluyendo ejemplos de habitos que pueden ser adoptados, como son: El lavado de manos, ya que es la téenica de
antisepsia mas economica, eficaz y sencilla que se puede emplear dentro del dmbito de la salud y en este caso en la Institucién, con la finalidad de disminuir Ja
incidencia de enfermedades, a través del contagio de las poblaciones microbianas de la comunidad de cuidado. Se vincularon 85 personas mayores de forma
individual o colectiva. i

Sesion del 23 de marzo : Se socializd la tematica "Infecciones asociadas a la atencion de la salud {JAAS), tlceras por presion (UPP)", Proporcionando a las personas
mayores informacion confiable y especifica en cuanto a la prevencion de las tlceras por presidn, mediante la aplicacién de intervenciones seguras en las personas|
mayores por parte de los profesionales de la salud, con el fin de disminulr su incidencia. Participaron 100 persanas mayores de forma colectiva e individual.

Actividad 1. Me muevo, me cuido: Posterior a la realizacidn de la actividad me muevo, me cuido se efectud aspersion de amonio cuaternario a 2.000 ppm tanto en
los aparatos del gimnasio y elementos empleados,como traje, calzado, entre otros.

Actividad 2. Gimnasia ritmica: Se termind la actividad realizando movimientos suaves de vuelta a la calma, invitdndolos a continuar vinculéndose a la actividad, y se|
les recordd |a importancia de Ia misma para |a buena salud y para el buen desarrollo de las actividades de la vida diaria. lgualmente, se les invitd a participar de las
actividades recreativas, culturales y ocupacionales que les ofrece la comunidad de cuidado, finalizando con la despedida; se recogid el material utilizado y se
desinfectd con bactidina.

Actividad 3. Caminando con la naturaleza: Al finalizar las caminatas se realizé el lavado de manas y se dieron las indicaciones para que las personas mayores sef
ubicaran y recibieran el refrigerio, agradeciéndoles por su participacion en la actividad.

Actividad 4. Despertando los sentidos: Al terminar cada sesién se ofrecié a los asistentes hidratacion (agua). De ipual forma se reiterd la invitacién a continuar,
participando en las actividades que se llevan a cabo en el aula sensorial como parte importante del envejecimiento activo y feliz.

Actividad 5. Naturalmente saludable: Al finalizar las sesiones se realizaron las respectivas autoevaluacién y coevaluacién, mediante las cuzles cada persona mayor|
evalud su propio desempeiio y/o el de sus compafieros, fomentando la reflexion y el aprendizaje en conjunto. Se finalizé la actividad, reforzéndoles la importancia
del autocuidado con el lavado de manos y la adopcidn de estilos saludables de vida, los cuales disminuyen la presencia de tlceras por presién e infecciones.
Posteriormente, se dej6 todo el material empleado ordenado, y se les agraderit el participar activamentes en las socializaciones y tambien modificar sus estilos de|
vida en pro de mantener una vida saludable.

3.3.3 MOMENTO FINAL

3.4.RECURSOS
Recursos Humanos: Profesionales en Fisioterapia, Educacién Fisica, Terapia Ocupacional, Enfermeria y persanas mayores.
Recursos fisicos: Bicicletas estéticas, elipticas, escaladora, caminadora, pedales eléctricos, multifuerza, sistema de poleas, balones de peso, baldn Bobath, mancuernas,
there bands, ruedas para hombro, aceites esenciales, parlante, musica variada, chalecos reflectivos, paletas de pare y siga, teléfonos con minutos para comunicacin en
caso de emergencia durante el recorrido, kit de hidratacién, refrigerios, aula sensorial, habitaciones, salas de television 2° ¥ 3" piso, colchonetas, video beam,
elementos suspendidos, zona de opacos, cortina de luz led, texturas, computador, cartulinas pintadas, televisor, papel kraft, folletos.

4, EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1. Me muevo, me cuido: En el mes de marzo de 2024 se vincularon en la actividad programada 72 personas mayores caracterizadas con enfermedades
cronicas no transisibles, incorporando la actividad en su diario vivir como parte de la modificacién positiva de algunos hébitos de vida, permitiendo el cumplimiento de
los objetivos propuestos. Se tendran en cuenta los valores iniciales de la escala Whodas 2.0 aplicados al inicio del PAI, para establecer los valores iniciales en el dominio
movilidad de |as personas mayores caracterizadas con enfermedades crénicas no transmisibles gue participan en la actividad y poderlos comparar con los valores fi nales
en el dominio movilidad al aplicar nuevamente dicha escala. Se espera que al finalizar el PAI el resultado sea igual o mener al resultado de la escala Whodas 2.0 dominio
movilidad aplicada al inicio. Durante el desarrollo de la actividad se continué restringiendo el ingreso a la misma de algunas personas mayores, debido a condiciors de
salud de tipo respiratorio y/o gastrointestinal y a medidas institucionales implementadas para la prevencién, promocion y conservacion de la salud con ocasion de
infecciones respiratorias, incluidas las originadas por Covid-19.




Actividad 2. Gimnasia ritmica: En el mes de marzo de 2024 se contd con la participacion de 52 personas mayores, iiendo el promedio proyectado en la meta
programada para la actividad, cumpliéndose los objetivos propuestos, teniendo un impacto a nivel fisico, ya que las personas mayores encuentran en |a actividad la
ejercitacion corporal y la motivacion para mantener sus habilidades basicas y autonomia, fortaleciendo procesos respiratorios, digestivos, y manteniendo activo sus
diferentes sistermas corporales. Se tendra encuenta la escala whodas 2.0 dominio 2 (movilidad) aplicada al inicio del PAl en la muestra de personas mayores
participantes, segin ftems para compararlos al final del PAl y analizar los resultados obtenidos, para asi dar respuesta al medio de verificacion del logro propuesto en
esta actividad.

Actividad 3. Caminando con la naturaleza: Durante el mes de marzo de 2024 participaron 57 personas mayores, logrando mantener el promedio de la meta
programada para la actividad, cumpliéndose los objetivos propuestos, teniendo un impacto a nivel fisico y cognitivo, ya que la actividad es propicia en lo recreativo en
las personas mayores participantes, manteniendo y/o potenciando la autonomia y sus procesos corporales. Se tendran en cuenta los procesos de las personas mayores|
vinculadas para al final del FAI aplicar nuevamente la escala whodas 2.0 dominio 2 (movilidad) en una muestra de personas mayores participantes y analizar os
resultados obtenidos, para dar asi respuesta al medio de verificacion del logro propuesto en esta actividad.

Actividad 4. Despertando los sentidos: En el mes de marzo de 2024 se vincularon en la actividad 27 personas mayores. Se evidendid la vinculacién de personas mayores,
nuevas y la permanencia de usuarios que asisten con regularidad, manifestando su agrado e interés por la misma. Como instrumento de evaluacion inicial se aplicd el
perfil sensorial adolescentes y adultos de Winnie Dunn a una muestra de los participantes en el primer mes de ejecucion del PAIL

Actividad 5. Naturalmente saludable: Durante el mes de Marzo del 2024 participaron en la actividad 180 personas mayores. La evaluacion de |a actividad se evidencia
en los seguimientos individuales que elabora enfermeria donde hay adherencia a las actividades que estdn encaminadas al autocuidado y al desarrollo de los planes de
cuidado planteados para cada una de las personas mayores.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 26 de marzo de 2024
MNombre del Profesional que evalla:

Cordinadora comunidad de cuidado: Hna. Maria Flor Elba Zuluaga Duque. ( na b_ia\rm (_g(bf [f]:{ l‘,},\! qU \ JCLQ)Q )9




INSTITUTO HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA
COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 7459 - 2021
MARZO 2024

ACTIVIDAD 1. ME MUEVO, ME CUIDO







ACTIVIDAD 2. GIMNASIA RITMICA







ACTIVIDAD 3. CAMINANDO CON LA NATURALEZA

Tematica Caminata Corta

2/03/2024 10:21:53 a. m.
Fusagasuga Cundinamarca

18/03/2024 9:24:56 a. m.
Fusagasuga Cundinamarca

23/03/202410:31:23 a. m.
Fusagasugé Cundinamarca




Temdtica Caminata Larga

11/03/20249:07:34 a. m.
Fusagasuga Cundinamarca



ACTIVIDAD 4. DESPERTANDO LOS SENTIDOS

Comunidad de Cuidado Hogar Fran y( 108 Comunidad de Cuidado Hogar Franc




ACTIVIDAD 5. NATURALMENTE SALUDABLE
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